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-~ Savanorysté — tal savo noru pasirinkta veikla, uz kurig negaunamas
finansinis atlygis. Savanorysté svarbi ne tik konkre¢iam zmogui, bet Ir
valstybés ekonomikal, nes be dideliy iSlaidy atliekama kulttiring,
Sviet€jiska, socialiné, aplinkosauginé veikla ir pan. Pavyzdziui, aplinkos
tvarkymo akcijy metu Svarinama aplinka, jvairios organizacijos rengia
akcijas, kuriy metu surinktos 1éSos panaudojamos medicinos jrangos,
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medikamenty jsigijimui Ir Kt.
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4“ Dazniausiai yra manoma, kad savanorysté¢ yra neatlygintina pagalba
Kitam. Taciau tai tik viena ,,medalio pusé®. Tal ne tik visuomeniné
velkla, pagalba kitiems, tai pagalba Ir sau — biidas tobuléti, jgyti naujy
ziniy, profesinés patirties, pasitikéjimo savimi skatinimas. Tal - geras
laisvalaikio praleidimo bidas, galimybé susirasti bendraminciy,
drauguy.

Savanoryst¢ naudinga profesine, ekonomine bel socialine prasme.
Savanoriaujant galima ne tik iSbandyti nauja veiklg, jgauti reikiamos
patirties, bet iIr jgyti vieSojo kalb¢imo jgiidziy, i1Smeéginti tiek
individualy, tiek komandinj darba. Tai gali biiti naujos karjeros pradzia.
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“ Savanoriaujant, jgydamas VIS naujy jgidziy, Zmogus jgauna VIS
daugiau pasitikéjimo savimi, tampa atsparesnis stresinéms situacijoms,
kas neabejotinal nulemia geresne Jo savijauta. Tal — savotiSki mainal,
skatinimas dalintis, kas kuria pridéting verte ne tik pa¢iam zmogui, bet
Ir visal aplinkal, visuomenel.
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Savanorysté atveria kelius, suteikia pasitikéjimo, jkvepia motyvacijos,
padeda pazinti save, jkvepia geranoriSkumo Ir nebijojimo istiesti
pagalbos ranka Kitiems ir, reikalui esant, jos paprasSyti. Pagalba kitam-
tai pagalba sau. s
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Savanorysté - skirta visiems geros valios zmonéms, kKurie nori ir gali daly
savo laiko, energijos, ziniy, gabumy skirti visuomeniniams tikslams.

Vadovaujantis LR seimo 2011 m. birzelio 22 d. priimtu savanoriskos veiklos
jstatymu, savanoriais gali bati vyresni kaip 14 mety LR pilieciai ir LR
teritorijoje teisétai gyvenantys uzsienieciai.

Norint tapti savanoriu, reikalingos dvi salygos:

 Asmuo turi buti tvirtal apsisprendes skirti savo laika visuomenei Ir jos
reikméms, nesitikint jokio piniginio atlygio;

« Asmuo turl atrasti kita asmenj ar organizacija, kuriai reikalinga savanorio
pagalba.
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— Kas gali biiti savanoriskos veiklos organizatoriais?
Tal labdaros iIr paramos fondal, biudzetinés jstaigos, asociacijos,
vieSosios jstaigos, religinés bendruomenés, bendrijos ir religiniai
central, tarptautiniy visuomeniniy organizacijy filialal, profesinés
sgjungos Ir Kitl juridiniai asmenys, kuriy veiklos tikslas néra pelno
siekimas.
—
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~Viena i§ savanoriskos veiklos organizatoriy yra VS] ,Istiesk pagalbos—
—rankg*.

Tal yra socialiniy paslaugy ir paramos plétros organizacija, kuri padeda
sunkial besivercian¢ioms Ir soclalial remtinoms Seimoms, Kurioms
teikiama 1S kity zmoniy gaunama parama daiktais bel drabuziais.

Organizacija jsteige dienos centrus ,,Sypsena“ (2016 m.), ,,Meilés laselis*
(2018 m.) Ir ,,Santara*“ (2019 m.) skirtus vaikams, turintiems autizmo
spektro Ir kity raidos sutrikimy bel vailkams iS Seimy, kurioms yra
talkoma atvejo vadyba (esantiems jautresnéje socialinéje situacijoje).
Dienos centrus lanko Ir vaikal i$ socialial aktyviy Seimy. | dienos centry |
veiklas stengiamasi jtraukti Ir tévus.
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“VS/I LISTIESK PAGALBOS RANKA* vaiky dienos centry darbo tikslas — sudaryti-

salygas Kauno miesto raidos sutrikimg turintiems vaikams dalyvauti socialingje,
kultirinéje Ir bendruomeningje veiklose.

Darbo uzdaviniai:

» Teikti geros kokybés socialines paslaugas, sudarant sglygas asmeniui (Seimai)

ugdyti ir stiprinti gebéjimus bei galimybes savarankiSkai spresti savo socialines
problemas.

 Padéti palaikyti socialinius rysius su visuomene bel jveikti socialine atskirt;.

 Didinti raidos sutrikima turin¢iy vaiky uzimtumg per menine¢ saviraiSka, skatinant
nejgaliyjy socialing integracija.

» Teikti psichologines konsultacijas, raidos sutrikima turinéiy vaiky $eimos nariams;
taip gerinant ju gyvenimo kokybeg.

o/
» Teikti nemokamo maitinimo paslaugas (pagal atskira sugitarima). 9 /
N/
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_ Pagrindinés savanorio darbo su vaikais uzduotys yra iSmokyti juos~

= jvairiy socialiniy elgesio Ir reakcijy modeliy, kuriy jie negali perprasti
savaime.

VSI ,Istiesk pagalbos ranka“ vaiky dienos centruose vykdomos
velklos: pamoky ruosa, dailés terapljos uzsiémimai, meniniy jgtidziy
lavinimo uzsiémimai, rankdarbial, jvairas zaidimai, muzikiné¢ veikla,
renginiy organizavimas (gimtadieniy, kalendoriniy Svenciy Sventimas)
diskusijuy popietées, iSvykos, ekskursijos bei kitos veiklos.
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Padék vaikams j pasauli pazvelgti kitomis akimis.

Buk savanoriu!
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~ Je1 apsisprendete btiti savanoriu, savo CV siyskite:

'

A. Juozapaviciaus pr.21a-23, Kaunas

Daugiau informacijos:

Tel. Nr. 8-37 201351, +370 63315840


mailto:pagalbavls@gmail.lt
https://pagalbavisoslietuvosseimoms.com/

