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VS IStiesk pagalbos ranka
COVID- 19 PREVENCINIU VEIKSMU PLANAS

| SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1.1. Koronaviruso savoka

2019 m. naujas koronavirusas (2019-nCoV) dabar pavadintas sunkaus wminio
respiracinio sindromo koronavirusu-2 (SARS-CoV-2), o Sio viruso sukeliama liga nuo $iol
vadinama COVID-19.SARS- CoV-2 buvo identifikuotas 2019 m. pabaigoje Kinijoje. Tai

naujos strukttiros koronavirusas, kuris niekada ankséiau nebuvo sukéles infekcijy Zzmonéms.

1.2. COVID - 19 etimologija

Koronavirusai — tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias ligas. Dazniausiai
koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taciau gali sukelti ir sunkias
kvépavimo taky infekcijas, tokias kaip Artimyjy Ryty respiracinio sindromo (ARRS) ar
sunkaus @minio respiracinio sindromo (SURS) koronavirusines infekcijas. Koronavirusai yra
virusai, kurie cirkuliuoja tarp gyviiny, taciau Zinoma, kad kai kurie i§ jy sukelia infekcijas
zmonéms. Sukéle infekcija Zmonéms, jie toliau gali bati perduoti nuo zmogaus zmogui.
Koronavirusy infekcijos Saltinis gali biiti daugybé gyviiny.

Koronavirusai cirkuliuoja tarp gyviny, taciau kai kurie i§ jy gali infekuoti ir Zzmones.
Ivairtis gyvinai gali buti koronavirusy infekcijos rezervuarais, pvz., ARRS-CoV infekcijos
rezervuaras vienkupriai  kupranugariai, SURS-CoV - civetos. SARS-CoV-2 infekcijos

rezervuaras dar néra nustatytas.

1.3. COVID- 19 epidemiologija

COVID-2019 taip pat gali buti perduodamas nuo zmogaus zmogui dazniausiai artimo
salyC¢io su serganciuoju koronavirusine infekcija metu, pavyzdziui, namy ar darbo aplinkoje,
gydymo jstaigoje.

Virusas plinta per org kvépavimo taky sekrety laseliais, kuriuos zmonés isskiria j aplinkg
¢iaudédami, kosédami ar iSkvépdami. Tokiu atveju tarp Zmoniy bitinas gana artimas kontaktas
(manoma, kad ne didesnis nei 2 metrai). Teigiama, kad tai yra pagrindinis infekcijos plitimo
budas.

UzZsikrésti jmanoma ir lieCiant jvairius aplinkos daiktus, kurie yra uztersti COVID-19

(pavyzdziui, sergantysis nusi¢iaudéjo neuzsidenges ir laSeliai nusédo ant stalo ar kity
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pavirSiy). Sveikas asmuo palietes tokj pavirsiy, 0 véliau neSvariomis rankomis pasitrynes akis ar
pasikrapstes nosj gali uzsikrésti. Taciau Siuo metu teigiama, kad tai jmanomas, bet nepagrindinis

infekcijos plitimo buidas.

1.4. Padidintos rizikos asmeny grupés

Sveikatos priezitiros darbuotojai, teikiantys medicinos pagalba sergantiesiems COVID-
19, seimos nariai ir Kiti asmenys, artimai bendraujantys su uzsikrétusiais ar serganc¢iais Zmonémis.
kad bei

sergantiesiems 1étinémis ligomis.

Jtariama, infekcija yra pavojingesné Vvyresnio amziaus asmenims

Il SKYRIUS
COVID - 19 RIZIKU IDENTIFIKAVIMAS

2.1. Kontakty rizikingumo lygiai

Eil. Kontakty _ . .
N | rizikos Kontakty pobtdis Rekomendacijos po kontakty
Nuolat binant ar dirbant patvirtintame Privalu registruotis, Nacionalinio
COVID-19 zidinyje. visuomenés sveikatos centre
(NVSC), uzpildant interneto
1 — svetainéje pateikiamg anketg, 14
' Kartu su serganciuoju COVID-19 dieny privalu izoliuotis ir sekti
gyvenantis Seimos narys, sergantj savo sveikatos bikle. Per sias 14-
COVID-19 nuolat slaugantis asmuo. lika dieny biitina vengti socialiniy
kontakty.
Darbas vienoje patalpoje su Rekomenduojamas namy
2. serganciuoju, kai patiriami artimi karantinas ir aktyvus simptomy
kontaktai, reguliarus serganéiyjy vertinimas 14 dieny.
Vidutinés Vienoje darbovietéje, bet ne Rekomenduojamas aktyvus
3. rizikos patalpoje, su COVID-19 dirbantys ir simptomy stebéjimas 14 pary.
kontaktai turintys epizodiniy kontakty su
Maz Buvimas tame paciame Koridoriuje, Rekomenduojamas aktyvus
azos - . .
4. . kuriame per pastargsias 2 valandas simptomy stebéjimas 14 pary.
rizikos .. -
. lankési COVID-19 sergantis asmuo.
kontaktai
Jeigu néra visy auks$¢iau aprasyty Rekomenduojamas aktyvus
5 Néra rizikos s_qugq, 0 ga!lmas ko_ntak_ta_s pa_s1_relsk1a simptomy sj[ebejlm.as visg
tik prasilenkimu koridoriuje, rizikos karantino laikotarpj
néra ir jokios stebéjimo priemonés néra
Saltinis: Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto profesorius Vytautas Kasiulevitius pateikti Kriterijai, pagal kuriuos
galima jvertinti rizikg uzsikrésti koronavirusu COVID-19. Prof. V. Kasiulevi¢ius remiasi JAV llinojaus valstijos mokslininky

tyrimu, kurio rezultatai  publikuoti moksliniame Zurnale ,,The Lancet*.

2.2. Viruso gyvybingumas ore ir ant pavirsiy

Virusas gali islikti gyvybingas ir uzkre¢iamas suspenduotyjy daleliy pavidale tiek
aplinkos ore, tiek ant pavirSiy. Viruso gyvybingumo laikas ant pavirSiy buvo skirtingas,
priklausomai nuo medziagos, ant kurios jis pateko.

Eil. COVID 19 Pavirsiai

Nr. gyvybingumo laikas

1. Virusas issilaiké ant plastiko ir nertidijancio plieno
2 <24 val. Virusas issilaiké ant kartoniniy pavirsiy

3. <4 val. Virusas issilaiké ant variniy, mediniy pavirSiy

4 <4 val. Virusas islieka gyvybingas patalpos ore

2020 m. kovo mén. publikuoty amerikie¢iy mokslininky tyrimais (Saltinis ,,New England Journal of Medicine)
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nustatyta, kad virusas gali iSlikti gyvybingas ir uzkre¢iamas suspenduotyjy daleliy pavidale iki keliy valandy, o ant pavirsiy —
iki keliy dieny. Tyrime dalyvavo JAV Nacionalinio alergijos ir infekciniy ligy instituto, Prinstono universiteto, Kalifornijos
universiteto ir JAV ligy kontrolés centry mokslininkai.

2.3. COVID - 19 simptomai
Simptomai yra panasis j gripa:

okar$¢iavimas,

okosulys,

odusulys ir Kiti kvépavimo sutrikimai.

Sunkesniais atvejais sukelia plauciy uzdegima, sepsi Ir septinj Soka, inksty
nepakankamumg ar mirtj.

111 SKYRIUS

COVID - 19 PREVENCINES PRIEMONES
3.1. V3] Istiesk pagalbos rankg. COVID-19 prevenciniy priemoniy planas

Eil. | Prevenciné priemoné Aprasymas
Nr.
Administracijos darbuotojy nuotolinis Darbuotojai, kuriems darbas gali biiti organizuotas
1. | darbas nuotoliniu badu, atskiru vadovo sprendimu dirba is
namy.
Darbuotojai nedelsdami deklaruoja apie Darbuotojai, susipazindami Su prevenciniy priemoniy
savo ir Seimos nariy kontaktus su planu pasirasytinai, patvirtina, kad jsipareigoja informuoti
5 patvirtintais COVID- 19 atvejais darbdavj apie savo ir Seimos nariy ir/arba apie savo

buvusius kontaktus su asmenimis, kuriems patvirtintas
COVID-19 atvejis.

Privalomas asmeniniy apsaugos Visi jmonés darbuotojai, kurie neturi galimybés dirbti
3. | priemoniy dévéjimas nuotoliniu btdu, taip pat kuriems néra suteikta galimybé
iSlaikyti socialinj kontakto atstumg, jmonés patalpose
ir/arba teritorijoje privalo dévi asmenines apsaugos
priemones (veido kaukes arba respiratorius/ apsaugines
pirstines- jei tokios i§duotos).

Dezinfekcijos priemoniy jrengimas prie Visi jmonés darbuotojai, j patalpas gali patekti tik pra¢je
4. kiekvieno j&jimo j jmonés patalpas pilng ranky dezinfekcijg. Prie kiekvieno jé&jimo j visas
jmonés patalpas jrengti ranky dezinfekcijos priemoniy
dispenceriai. Darbuotojams, dirbantiems patalpose pas
klientus ar nuolat kei¢iantiems darbo vieta yra iSduodami
ranky dezinfekciniai skys¢iai, kuriuos privalu naudoti po
kiekvieno socialinio kontakto.

Nuolatiné darbuotojy ranky higiena ir Visi darbuotojai privalo laikytis sugrieztinty higienos
5. | dezinfekcija reikalavimy (daznai plauti ir dezinfekuoti rankas,
neliesti veido, vengti bet kokio fizinio kontakto
tarpusavyje).
Darby jmonéje organizavimas taip, kad Darbuotojai privalo vengti tiesioginio fizinio salycio
6. | tarp darbuotojy bity iSlaikytas su kitais tuo metu jmonéje dirbanciais kolegomis,
maksimalus atstumas. iSlaikyti didesnj kaip 2 metry atstuma, nesigrupuoti

mazose erdvése, nesant darbo reikaly nevaiks¢ioty
koridoriais ir nesilankyty. kitose bendrose patalpose.
Sudaromos salygos (30 min. tarpas), kad keiCiantis
pamainomis, darbuotojai tarpusavyje nesusitikty.

Organizuojamas reguliarus patalpy Imongje reguliariai palaikoma pataly $vara, védinamos
7. | valymas, dezinfekcija bei védinimas patalpos, nuolat valomos bei dezinfekuojamos bendros
patalpos bei darbo vietos.

Tolimesni jmonés veiksmai suzinojus apie | Vadovaujantis Valstybinés darbo inspekcijos

8. | darbuotojui nustatytg COVID-19 ligg rekomendacijomis nedelsiant stabdomi darbai jmonéje,
uztikrinama salyga visy galimai kontaktavusiy su
sergan¢iuoju asmeniu darbuotojy saviizoliacija,
organizuojamas darbo pataly dezinfekavimas.
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3.2. Apsaugos priemonés

V3l Istiesk pagalbos rankg darbuotojai privalo laikytis standartiniy infekciniy ligy plitima
mazinanc¢iy priemoniy:

o daznai plauti rankas su siltu vandeniu ir muilu,

o laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo (j alktinés linkj ar naudotis vienkartine servetéle,

kurig panaudojus vieng karta reikia iSmesti),

o esant galimybei vengti artimo salycio (islaikyti bent dviejy metry atstuma) su visais, ypac
su tais kam yra pasireiSk¢ kvépavimo taky ligos simptomai, pavyzdziui, kosulys,
¢iaudulys;

o neliesti burnos, akiy, nosies rankomis, ypa¢ neplautomis.

o dévéti apsaugines kaukes ar respiratoriy, apsaugines vienkartines pirstines.

Nesant galimybés ranky nusiplauti, rekomenduojama dezinfekuoti rankas ranky dezinfekciniu

skysciu, reguliariai dezinfekuoti dazniausiai lie¢iamus pavirsius.

3.3. VSI Istiesk pagalbos ranka darbuotojy veiksmai pajutus COVID-19 ligos
simptomus, jtariant, kad serga COVID-19 liga ar turéjus kontakta su patvirtinta
COVID 19 infekcija

Sergantis COVID-19 liga, jtariamas, kad serga COVID-19 liga ir turéjes salytj Su serganciu
COVID-19, darbuotojas privalo laikytis saviizoliacijos rézimo.

Apie darbuotojo ar jo kartu gyvenan¢iy Seimos nariy nustatytg saiizoliacijos rézima,
darbuotojas telefonu ar elektroniniy pastu privalo informuoti tiesioginj vadova.

Zmonéms, kuriems taikomas izoliavimasis namuose, kitoje gyvenamoje vietoje ar
savivaldybés administracijos numatytose patalpose: jei per paskutines dvi savaites nuo paskutinés salycio
dienos ligos simptomai nepasireiské, salytj turéjes asmuo nebelaikomas kelianéiu susirgimo rizikg ir jam
néra taikomi jokie apribojimai.

3.4. V3l Istiesk pagalbos ranka patalpy valymas

Patalpy valymas COVID-19 pandemijos metu.

Daznai lie¢iami pavirSiai (dury rankenos, kédés ir porankiai, stalvirsiai, Sviesos jungikliai,
vandens ciaupai ir kt.) turi bati valomi kaip jmanoma dazniau (maziausiai karta per dieng). Bendros
paskirties patalpose, kuriose nebuvo jtariamy ar patvirting COVID-19 atvejy, pakanka neutralaus
ploviklio pavirsiaus valymui.

Tualety, vonios kriaukliy, sanitariniy mazgy valymui ir dezinfekcijai naudojama 0,1 proc.
natrio hipochloritas (skiedimas santykiu 1:50, jei naudojamas buitinis baliklis, kurio koncentracija yra 5
proc.) po valymo neutraliu plovikliu. Pavirsius, kuriuos gali sugadinti natrio hipochloritas, reikia valyti 70
proc. koncentracijos etanoliu pries tai pavirsius nuvalius neutraliu plovikliu.

Aplinkos valyma atliekantys darbuotojai, atlikdami valymo darbus, privalo dévéti asmenines

apsaugos priemones (AAP).



Valymo reikmenys turi biiti tinkamai valomi kiekvieno valymo pabaigoje.
Ranky higiena turi bati atliekama kickvieng kartg, kai nuimamos AAP, pvz., pirstinés.
Valymo metu susidariusios atliekos turi biiti metamos, kaip nertiS$iuojamos Siukslés.

Patalpy valymas jtarus ar patvirtinus COVID-19 atveij

Nustacius apie jtariamg ar patvirtintg COVID-19 atvejj jmonés patalpos pirmiausiai turi buti
védinamos maziausiai 1 valanda, po to kruops$¢iai valomos neutraliu valikliu. Po valymo neutraliu
plovikliu pavirsiai nukenksminami dezinfekantu, veikianciu virusus. Valymui naudojamas vienkartinis

valymo inventorius. Personalas, uzsiimantis jmonés patalpy valymu, kuriose buvo jtariamas ar
patvirtintas COVID-19 atvejis, turi dévéti AAP:

- medicining kauke;

- uniforma ir plastiking prijuoste;

- pirstines.

Ranky higiena atliekama kiekvieng karta nusiémus pirStines ar kauke. Valymo metu susidariusios atliekos

dedamos j atskirg maisg ir iSmetamos kaip nertis$iuojamos atliekos.

3.5. V3l Istiesk pagalbos ranka veiksmai suZinojus apie darbuotojui nustatyta
COVID-191iga
o nedelsiant stabdomi darbai jmonéje kol nebus issiaiskinti visi galimi kontaktai;

ouztikrinama salyga visy galimai kontaktavusiy Su sergan¢iuoju asmeniu darbuotojy
saviizoliacija:
- sudaroma galimybé dirbti nuotoliniu btdu;
- nesant galimybés dirbti nuotoliniu btdu, darbuotojas privalo kreiptis j asmens sveikatos
priezitiros jstaiga su praSymu isduoti nedarbingumo pazyméjima;
- informuojami darbuotojai, kad jiems privalu paskambinti ir vykdyti koronaviruso
karstosios linijos 1808 nurodymus.

o atitinkamai pildomas darbo laiko apskaitos ziniarastis;

o vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis
organizuojamas darbo pataly dezinfekavimas;

odarbo patalpy dezinfekavimo metu darbuotojams, neturéjusiems kontakto su asmeniu,
kuriam nustatyta COVID-19 liga, skelbiama prastova;

odarbai atnaujinami praéjus privalomam minimaliam dezinfekcijai naudoty medziagy
veikimo ir pasiSalinimo i§ aplinkos laikui;

o igyvendinus organizacines, jdiegus Kkolektyvines bei apriipinus asmeninémis apsaugos
priemonémis j darbo vietas sugrjzti bei darbus atnaujinti leidziama tik tiems darbuotojams, kurie neturéjo

kontakto su darbuotoju, kuriam nustatyta COVID-19 liga.




